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Bir erkegin en ¢etin ve bitmeyen sinavlarindan birisidir: Annesi ile Hanimi arasinda kalmak. Ne yardan
ne anadan gegcilir. Bazen tatli, bazen aci veren didismelere yol acar. Kontroll kaybedilince ailenin
yikimina varan sonuclara da gebedir. Pisirik ve ana kuzusu olarak suclanan da, hain evlat ve kilibik
olarak suclanan da ayni erkek olur. iki ayri kadin veya eski es - yeni es arasinda kalma gibi durumlar
bilgi ve ilgi alanim disinda oldugu icin pas gececegim.

Erkek evlat, geleneksel olarak anneler icin gelecege dair bir garanti gibi algilanir. Bin bir zahmet
ve cile ile buydutdlen, kahri ¢ekilen ama yaslihk ve diskinlik zamaninda yaninda olunacagi ve
bakilacagina inanilan bir givencedir. Annesinin bir dedigini iki etmeyen, sevgi ve saygisini
esirgemeyen, ihtiya¢c duydugu anda yaninda biten ¢ocuguna bir haller olmustur. Vaktinin ve ilgisinin
cogunu almaya baslayan “el kizi” yuzinden sinirler gerilmeye ve rekabet rlzgarlari bazen meltem,
bazen firtina olmaya aday sekilde esmeye baslar. Burada bir durmak lazim: Oglu evlenen annelerin ve
ogullarinin yer aldigr bircok farkh senaryo yasanabilir. Hepsini genelleyerek konusmak tabii ki yanlis
olacaktir. Bazi durumlarda evlilik yasi gelmis cocuklarini bas g6z etmek icin olmadik yollara basvuran
annelerde var. Bense, hayatin normal seyri icinde bayimus ve is gi¢ meselesini halledip kendince
hayirli buldugu bir hanim ile evlilik yoluna girmis erkekleri ele aliyorum. Ayrica, ailesi tarafindan uygun
bulunan bir esle evlense bile, sonradan anne-hanim arasinda kalma durumuna dusen erkeklerde az
sayida degildir.

Anne ile hanim arasinda kalma durumu bircok olayda kendini gdsterebiliyor. Baslica olanlar;
maddi konular, aile ve akraba ziyaretleri, goériisme sikligi, cocuk terbiyesi, yasam bicimleri vb. sekilde
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siralaniyor. Hepsinin temelinde ise annenin ogluyla ilgili alisilageldik hayat seklini korumak ve kural
koyucunun halen kendisinin oldugunu ispat gayretine karsilik; gelin hanimin, kendi evinin yéneticisi
olmak ve kocasinin hayatindaki diger unsurlari kendine gére sinirlandirmak mucadelesi yatiyor. Bu
noktada, kontroll kaybeden erkekte tipki riizgar 6nlindeki cali yumagi gibi oradan oraya savrulup
gidiyor.

Uzun yol otobus soférlerinin, ara¢ hareket halinde iken surtici degistirdiklerini hi¢c gordiniz mu?
Arac diiz yolda giderken, iki strGclnun direksiyon degisimi tehlikeli ve yasak olmakla beraber, bazen
yasaniyor. Bende bu olaya birkac kez sahit olmustum. Anlatmak istedigim konuya uyan bir érnek
oldugu icin ele almak istiyorum. Tesbihte hata olmaz derler. Otobds, evlenmis olan erkegi temsil eder.
Halen kullanan ve yorulan strict anneyi, ndbeti devralmaya gelen yeni strtct de gelin hanimi temsil
eder. Uyumlu ve guavenli bir yolculuk icin, dncelikle yolda kalmak ve kurallara uygun hareket etmek
gerekir. Nobet degisimine kadar, otoblUsin bakim ve onarimi dahil her seyiyle ilgilenen ve calisir
durumda olmasi icin gayret sarf eden ilk slrlc(, yani anne, evladini dogurup blyltmus ve hayatta
tutunabilecek maddi-manevi donanimlara sahip olmasina ¢alismistir. Bu agidan emegi ve degeri inkar
edilemez. Bu yuzden “Cennet, analarin ayaklar altindadir.” demis sanli Peygamberimiz (s.a.s.). Yeni
sUruclnin, arabay! yoldan cikarmadan ve gorevini devredecek surictyle uyumlu sekilde, dikkatli
davranmasi beklenir. Hoyrat ve dengesiz hareketler aracin kontrolliini kaybetmelerine ve hep birlikte
kazaya maruz kalmalarina neden olur. Artik yorulan ve nébet degisimi gelen ilk stricinin de, yeni
striclye gorev yerini terk ederken uyumlu olmasi, direksiyonu birakmamak gibi sakincali
hareketlerden kacinmasi gerekir. Yani, annelerde ogullarinin yeni bir aile kurdugunu ve bu ailenin diger
ortagl olan gelin haniminda kabule sayan, degerli, saygl ve sevgiye layik oldugunu bilerek
davranmalidir. Ogullarinin, kendilerine oldugu gibi, eslerine ve ¢ocuklarina karsi da gorev ve
sorumluluklari vardir. Olur olmaz nedenler icin gelin hanimi kétilemek, her islerine karismak ve rahatsiz
edici s6z ve tavirlarda bulunmak annelik makamina yakismaz, ama maalesef yapila gelir.

Bu amansiz rekabet ve gerginlik ortaminda dengeyi saglamak ve herkesin kendi alaninda degerli
oldugunu bilerek sinirlari cizmek erkeklere dlser. Erkegin aradan cekildigi veya etkisiz eleman oldugu
durumlarda yikim ve mutsuzluk kacinilmaz sekilde yasanir. Benzer sikintilar yasayan hemcinslerime
nagizane tavsiyelerim ise 6zetle sunlar olacaktir:

- Annenizle esiniz arasinda rekabet konusu olacak isleri gindeme getirip olay kériklemeyin.
Mesela, “Yemek yapmayi beceremiyorsun, annem gibi yapamadin gitti.” gibi tehlikeli cimleler ve
karsilastirma, kétlleme iceren ifadeler kullanmayin.

- Giyabinda birbirlerini koétilemelerine misaade etmeyin ve rahatsiz oldugunuzu belirtin.
Olmayan kisinin de degerli oldugunu ve sevip saydiginizi, kétilenmesi halinde mutsuz olacaginizi
belirtin.

- Ozel glnlerinizde ve bayramlarda adil bir ziyaret trafiginiz olsun. Esiniz ve ailenizle kaliteli
zamanlar yasamaya 6zen gosterin.

- Maddi konularda seffaf davranmaya ve yapacaginiz yardimlarda esinizin de rizasini alarak
dengeli harcamalarda bulunmaya dikkat edin.



- Her olayin birden fazla boyutu bulundugunu ve kisilerinde algisina gére farkli durumlarin
yasanabilecegini unutmayin. Yani, asla tek tarafi dinleyerek aksiyona ge¢meyin. S6z konusu kadinlar
oldugunda, ikna edebilmek icin abartili ifadelerde bulunabileceklerini unutmayin.

- Tartisma ortamindan kaginmak en dogrusu, ama mecbur kalindiginda en azindan anne ve
hanimla ayni ortamda tartismaktan kacinin. 3. Kisilerin yaninda kizginlkla sdylenen sozlerin kotl etkisi
daha fazla olur ve geriye toparlamakta zorlasir. Ayri ayri konusmakta her zaman fayda var.

- Tavsiye edilebilecek seyler uzayip gidebilir. Konunun tamami icin verilecek esas tavsiye ise
sudur: Birisi icin digerini yok saymadiginizi fark ettirecek sekilde sevgi ve sayginizi, ilginizi ve vaktinizi
dizenleyin. Onlarinda bu duruma saygi duymalarini saglayacak sekilde dirayetli bir durus sergileyin.
Sorunlar tamamen yok olmasa da asgari mustereklerde bulustuklarini géreceksiniz.

Huzurlu ve mutlu gunler dilerim.



