Allah Kimseyi Gordugunden Geri
Koymasin!

3 Aralik DUnya Engelliler GUnu! Farkindalik diyarina bir fidan daha ekmeliyim diye distnerek, engelliler
hakkinda ne yazacagimi tasarliyordum. Birden aklima Anadolu irfanindan slzilen “Allah kimseyi
gordlgunden geri koymasin!" duasi geldi.

Gercekten de zengin bir insanin fakirlige diismesi, mutlu bir evliligi olan kisinin ayrilmak zorunda
kalmasi gibi olaylar dramatik ve aci dolu tecribelerdir. Bu hallerin gogunda geri donusler ve
toparlanmalar mumkindar. Ancak, saglikl bir hayat slrerken hastalik, kaza veya teror gibi olaylar
nedeniyle engelli duruma disen insanlar icin, artik eskiye donis s6z konusu olamaz. Her sey degisir ve
zorlasir. insanlarin siradan is ve eylemlerini yapabilmek engelliler icin artik uzak bir hayale dénusr.

Dogustan engelli kardeslerimiz, durumlarina uygun yasamaya daha kolay ve glcli sekilde adapte
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olurlar. Yas ilerledikce, yeni engellilerin bu zorunlu degisime alisma sureleri uzar, psikolojik uyumlari
zorlasir.

Dogum ve 6lim gibi kimlerin ne zaman engelli olacagi belirsizdir. Sagliksiz hayat, dikkatsiz davraniglar
ve kotl aliskanliklar ise kisa strede engelli olmak icin yapilan fiili dua yerine geger! Bazen bu dualarin
kabul edilecegi tutar ve engelli bir hayatla yuzlesiriz.

Ortalama 6lclilere gore her saglikli insan bir engelli adayidir! Bu gercegi bilmenin topluma iki 6nemli
etkide bulunmasi beklenir:

1- Engelli olmak isteyerek yapilan bir tercih degildir. Engelli vatandaslarimiza daha rahat ve saglikli
sartlarda yasamalari icin ortam hazirlamak, onlarin toplum dlzenine entegre olarak deger katmalarina
firsat vermek sosyal ve kamusal bir sorumluluktur.

2- Saglkli kisilerin engelli duruma dénismemeleri icin gereken 6zen ve dikkati géstermesi, is saghgi,
kisisel temizlik ve trafik kurallar gibi ortak degerlere uymasi gerekir. ihmal, dikkatsizlik ve kural
tanimazligin bizleri ve baskalarini engelli yasamaya ve hatta 6lime goétirebilecegini unutmamaliyiz.

Engelliler, acimayla karisik minnet ve lituf kokan davraniglar beklemiyorlar! Bdyle sig yaklasimlari da
asla hak etmiyorlar. Gliya onlarin durumunu nazikce ifade edebilmek icin cabaladigimiz, ama aslinda
ustlerini 6rtmek, gizlemek ve sanki yoklarmis gibi unutturmaya dénuk tanimlama huyumuzdan vaz
gecmeliyiz.

Her engelli ayni degildir! Engelli olus nedenleri, etkilenme oranlari ve ihtiyaclar farklidir. Onlari
engelliler, dzel gereksinimli bireyler, dzel insanlar, melekler vb. acima, sakinma, gizleme temelli
tanimlara hapsetmek yerine; olduklari gibi kabul etmek, hayatimizin icinde imkanlar élgistnde var
olabilmelerini saglamak, her an engellerini ylzlerine vurur gibi yapmacikh tavirlar birakmak ve
kapasitelerini gelistirmeye destek olmak zorundayiz.

Engellileri korumak icin yaptiklarimiz; evlere hapsetmek, sadaka gibi kiicik yardimlara bagimli,
tembellesen ve hayattan kopan mutsuz kisilere dénustlirmeye neden olmamalidir!

Engellilerin yani sira, engelli ailelerinin de sosyal ve ekonomik hayata engelli duruma dismeleri s6z
konusudur. Engelli aileleri diledikleri gibi seyahat ve tatil gibi etkinliklere katilmaktan, diledikleri yer ve
mekanlarda yasamaktan mahrum kalirlar. Hayatlarinin merkezinde engelli aile Gyeleri vardir. Zamanla
blyuyen ekonomik, psikolojik ve sosyal agir bir sorumlulugun zorunlu sahipleri olurlar. Maddi ve manevi
tikenmislik sendromu degismez niteliklerine dénsur. Engelli ailelerine yapilan maddi destekler cok
glzel ama yetmez. Daha da gelistirmemiz ve genel sartlari dizelterek onlara da nefes aldirmamiz
gerekir.

Hepimiz birer engelli adayi isek, mevcut engellileri en iyi sekilde anlayip onlara da uygun surdurdlebilir
bir atmosfer saglamak zorundayiz. Yeni dogan ve sonradan engelli olan kisilerin en rahat edebilecegi ve
geliserek topluma kendi degerlerini katabilecegi firsat ortamini hazirlamaliyiz.

Genetik yapisi deforme edilmis tarim Grtnleri, hormonlu ve ilacl bayutilen hayvanlarin etleri, gida ve
iceceklerimize katilan binlerce kimyasal katki gériintulu zehirler ylzinden, dogustan engelli kisilerin
sayisinda blyuUk artislar gézleniyor. Saglikh bir nesil icin helal ve temiz, saglikli gidalarla beslenmeye
ddénmemiz gerekir! Turkiye Helal Akreditasyon Kurumunun kulaklari ¢inlasin! Birileri kis uykusundan ne
zaman uyanacak?



Aslinda engelli olmayan hemen hi¢ kimse yoktur! Sadece farkinda degildir. Bedensel ve zihinsel
engellilerin yaninda duygu ve davranis engellilerimiz de az degildir! Sevme, hos gérme, merhamet
etme, empati kurabilme, saygli duyma, gizel konusabilme gibi engellere sahip olanlarin da
rehabilitasyona girmesi gerekir! Bu tiir engellerin asilabilecegi, baslamadan 6nlenebilecegi ve sirekli
gelisimin saglanabilecegi en etkili, en glizel, en ucuz ve saglikli rehabilitasyon merkezi ise mutlu bir
AILE yuvasidir!

Ylce Mevlam, engelli kardeslerimizin bu imtihanlarinin karsiliginda ahiret hesaplarini kolaylastirsin,
sabir, saglik ve selamet versin! Engelli olmayanlarimiza da sevgi, saygi, suur, basiret ve merhametle
yasamayl nasip eylesin!

Amin...



