n Yolu Dengeden Gecer!
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Bir insana “iyi birisidir” denilebilmesi icin, iyiligini gésteren davranis sikhginin yiksek olmasi beklenir.
Toplumda olusan imajin kaynagi belli bir siire gézlenebilen hal ve hareketlerdir. iyilik sifatini kazanmak
icin 1-2 olaydaki iyilik hali yeterli goériilemez. En kotl bilinen insanlarin bile iyilik yaptigi vakalar vardir.

lyilikte istikrari kazandiran yaklasimin kaynaginda denge bulunur. Dengeli tutum ve davraniglar
uygulandigi her alanda olumlu sonuclar doguran ve gelistiren temel unsurlardir. Dengeli beslenme,
uyuma, spor yapma vb. her turld aktivitenin sonucu, saglk dedigimiz ideal ve istenen tabloyu dogurur.
Zaten, Diinya Saglik Orgiitiine gére de “Sadlik sadece hastalik ve sakatligin olmayisi dedil, bedence,
ruh¢a ve sosyal yonden tam iyilik halidir.”. Saghkli olmak her agidan iyiligi, iyilikte dengeli yasamayi
gerektiriyor.

Comertlik en ¢ok sevilen ve takdir edilen iyilik vasiflarindan birisidir. Kisinin kendisine bahsedilen imkan
ve nimetleri, bunlara sahip olmayanlar ile paylasmasi veya olsa bile alicenaplik g6stererek ikram etmesi
takdir edilen, Allah'in 6vdigU, peygamberlerin Ummetlerine tavsiye ettigi siinnetlerinden birisidir.
Coémertlikte denge bozulursa miisriflik durumu ortaya cikar. israf edilen kaynaklar tiikkenince yikim ve
yoksunluk bas gésterir. Bunun tam tersi de cimrilik halidir. Haddinden fazla mala ve paraya
diskunliglin Gzerine, kaybetme ve azalma kaygilari da eklenince varyemez kisilikler ortaya cikar.
Allah’in ve kullarinin en sevmedigi kisiler arasindadir cimriler. Mal ve parayi kazanirken ve harcarken
dengeli olmak, hakkini vermek gerekir.

ibadette iyiligin gdéstergesine islami terminolojide takva deniliyor. Hatta insanlarin Allah katinda
derecelerinin de takvalari ile belirlendigi beyan ediliyor. Hz. Peygamber Aleyhisselamin mibarek
sahsiyetinin, takva acgisindan insanliga en guzel 6rnek oldugu siphesiz bir gercektir. Kalbindeki iman ve
ibadet askindan dolayi her gin orug tutmak icin Hz. Peygamber A.S.’dan misaade isteyen genc¢ sahabe
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Hz. Abdullah bin Amr R.A.in talebini dogru bulmamasi da dengeli ibadetin geregidir. En azindan bazi
glnlerde oruc tutmayarak, nefsini gereginden fazla zorlamamasini tavsiye etmesi, sirdurilebilir
hakkaniyetli bir 6lcti emridir. Ahiret bu diinyada kazaniliyor. O ylzden ahiret icin dinyayl tamamen terk
etmek de, dliinyanin heveslerine kapilarak ahireti yok saymak da makul degildir. “Biraz sonra kiyametin
kopacagini bilseniz bile elinizdeki fidani dikiniz.” buyuran Sevgili Peygamberimiz s.a.s. ibadette dengeli
olmayi gostermistir.

“Bdylece, sizler insanlara birer sahit (ve 6rnek) olasiniz ve Peygamber de size bir sahit (ve érnek) olsun
diye sizi orta bir immet yaptik...” Bakara/143. Ayet-i Kerimede Rabbimiz bdyle buyuruyor. Orta yolda
olmayi ve kalmayi isaret ediyor. Zaten bizler de her namazda kiyamda dururken okudugumuz Fatiha
suresinde “Bizi dogru yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet; gazaba ugrayanlarinkine ve
sapiklarinkine degil.” Seklinde dua ederek sirat-1 mustakim olan dogru yolda kalmayi istemiyor muyuz?
Dogru yolda kalmak demek, asinliklardan kacinmak, diinya ve ahiret cizgisini tipki bir kusun kanatlari
gibi dengeli bir seviyede tutabilmektir.

Dengeli insanlarin iyiligi daha kalitelidir. ClinkQ istikrarlidir. Arkasi gelir ve olagan Usti bir sorun ¢ikmaz
ise kendisine bel baglayanlari mahcup ve magdur birakmaz. Emanet verilebilecek giiveni saglar. lyi ve
dengeli insanlar toplumun yapitasi ve ¢cimentosu gibi gucll, derleyici ve koruyucu kiymetlerdir.

Yuce Allah, bizleri her konuda dengeli davranarak, iyiligini strdlrebilenlerden eylesin. Amin...
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