Ebeveynler icin lyi Polis - Kéti Polis
Dengesi Uzerine

Biraz tecrlbesi olan bitin ana babalarin kesfettigi bir davranistir iyi polis - kétl polis durumu.
Gocuklarin kontrolinid tamamen kaybetmemek icin siginilan bir tarafin olmasi gerekir. Siginilan
tarafinda etkili bir catisma ydneticisi olmasi beklenir. Aslinda iyi polis - kétu polis bu durumu aciklamaya
tam olarak yetmez. Bence kizgin polis - uzlastirici polis demek daha dogru geliyor.

Hemen sdyleyeyim, uzlastirici polis rolini almaktan muthis keyif aliyorum. Ciinki cocugumun
gdztnde hem koruyucu hem de sorun ¢6zici kahraman imajimi gliglendiriyor. Esimin tarafinda ise evde
sulhu saglayan ve taraflarin hakkini yedirmeyen adil yonetici sifatiyla bonuslari toplamis oluyorum. Ama
bu is sanildig1 kadar kolay degil. Bazi 6nemli kurallara dikkat edilmezse cennet kdsesi evinizde azap
rizgarlari esmeye baslar. Bu yazida, egitim ve deneyimlerime dayanarak, dilim dondigince bu
kurallarin bazilarini ifade etmeye calisacagim. Okuyup istifade eden ana babalarin mutlulugunu da
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kendi hanemde sayarak sevinecegim.

lletisimin tanimi yapilirken kaynak, mesaj, arac ve alici iliskisinden bahsedilir. iletisimi baslatan
kaynak, iletilen icerik mesaj, iletisim sekli ara¢ ve muhatap kisi de alici rolindedir. Alici ve kaynak
rollerinin degiserek devam ettigi iletisime diyalog, tek tarafli iletisime de monolog diyoruz. iletisim
ihtiyaci doguran bircok neden ve sonug olabilir. iletisimden beklenen énemli sonuclardan birisi de,
muhataplar arasinda beklenen davranis degisikliginin gerceklesmesidir. Cocuklar ile ana babalar
arasinda en cok yasanan sorunlarin basinda, beklenen davranis degisikliklerinin olmamasi, eksik veya
gec olmasidir. Anne veya baba ile cocuk arasindaki iletisim bozuldugunda énce diyalog durumu iptal
olur, bir siire monolog seklinde devam eder ve sonunda o da yapilamaz hale gelir. Disaridan midahale
icin en dogru zaman diyalogun bozulmaya basladigi zamandir. ClnkU en az zarar s6z konusudur.
Oyleyse ilk kuralimiz sorunlara mimkin oldugu kadar erken midahil olmaktir.

Cocuklarin zekasi cogunlukla ebeveynlerinin tahminlerinin tzerinde bir seviyede ve hizda gelisir.
Bu nedenle ana babanin arasindaki glcli ve zayif baglantilari kisa sirede cozerek kendi
savunmalarinda bu acigi etkili sekilde kullanirlar. Aile icindeki prensiplerin ve diger duzenleyici
kurallarin geleneksellesip herkesin kabul edip uyguladigi bir sayginhga ulasmasi cok énemlidir. Yani
aslinda ailenin kurumsallasmasini saglamaliyiz. Kurumsallagma slrecini tamamlayamayan sirketler
rizgarin 6nindeki yapraklar gibi belirsiz ve dlizensiz hareketlerde bulundugu icin sirekli sorunlarla
bogusur. Temel degerleri oturmamis ailelerde de, her durum icin farkli ¢6ziim ve yollarin tercih edilmesi
cocuklara belirsizligin getirdigi guvensizlik ve zor durumlarda faydalanilacak aciklarin zorlanmasi
sonucunu dogurur. Anne ve babalar dncelikle ailenin anayasasini ve yasalarini tayin ederek kendi
aralarinda mutabik kalmalidir. Birlikte verilen kararlara sadakat gosterilmesi ve ailenin diger bireylerine
de bu kararlarin 6gretilip gerektiginde hatirlatiimasi ortak gorevleridir. Ornegdin, cocuklara verilecek
haftalik harchk miktari belirlenmis ise buna herkesin uymasi saglanmalidir. Har¢higini savurganlikla
bitiren cocugun annesinin zaafini kullanarak slrekli fazladan para cekmesi dogru degildir. Eger miktar
yeterli gelmiyorsa bunu tartisip imkanlar dahilinde yeniden dizenlemeyi de birlikte yapmalari gerekir.
Cocugun etkili tacizlerine karsi bir siire de olsa dayanabilen anne sayesinde kurallarin yerlesmesi
saglanir.

Hemen her tlrll stres kaynagi ile cevrili bir hayati yasiyoruz. Bazen dis nedenlerin yipratici
etkileri yuzinden ailemizdeki iliskilerimizde bozulabiliyor. Cocuklarin olagan sayilabilecek davranislarina
karsi bile tahammiulin kalmadigi zamanlarda, sakin kalan ebeveyn hangisi ise olaya etkili sekilde
mudahil olmalidir. Tamamen bir tarafa yliklenmek yerine sakinlestirici ve bir streligine de olsa
tartismayi oteleyici rol almalidir. Bunu yaparken hayat arkadasi olan esinin sayginhgini zedelemeden,
cocugunun kimligini ezmeden ve sinirlarini asmasina firsat vermeden yapmalidir. Kendisine gore dogru
bir yarglya varmis olsa bile, asla sicak midahaleye girip haksiz tarafa yiklenmemelidir. Ozellikle de
haksiz gordiigu taraf kendi esi ise. Ofkeli anlarda fark edilemeyen yonleri ve eksik bilgileri daha sonra
iletmek hem yapici hem de minimum hasarla ¢c6zime ulastirici olacaktir.

Cocuklarin psikolojik tatmini ve 6z degerlerinin gelismesi icin birey olarak dikkate alindiklarini
hissetmeleri ve hakli taleplerinde acikca desteklendiklerini de gérmeye ihtiyaclari vardir. Anne babadan
birisine karsi magduriyet veya isteklerinden mahrumiyet tavirlarina maruz kalmis cocuk icin, diger
ebeveynin bazen acikca ve biraz abartili sekilde destek vermesi sik ve guzel olur. Ama dikkatli yapiimak
kaydiyla. Destek davranislarina baslamadan 6nce esine durumu fark ettirecek bir isaretle bilgi verilip
onay alinmasi gereklidir. Bu bir géz kirpma bile olabilir. Destek davranisi ve sozleri cocugu rahatlatacak
sekilde acik ama esinin sayginligini koruyacak sekilde seviyeli olmaldir. Birisini dverken baskasini



batirmak veya kirmak yapici degil yikici olur. Sonucta ¢ocuk tarafinda hakli ve gerekli bir
desteklenmenin verdigi huzur ve keyfin gérilmesi yeterlidir. Fazlasina gerek yoktur.

Boyle bir konuda okuyuculari yanlis yénlendirmis olmamak icin, bizzat yasadiklarimdan yola
cikarak paylasimda bulunmaya calistim. Yaziyl uzatmamak adina burada kapatiyorum. Daha sonra da
kismet olursa yazmak isterim. Faydali olmasi dilegiyle...



