Zor Konuya Devam: “Kadinlari Anlamak”

En bastan sdyleyeyim; kadinlari anlamanin standart veya sihirli bir yolu yok! Bazen katlaniimaz
bir durum olsa da, aslinda hayatin cazibeli yanlarindan birisi de budur bence. Derdimi seviyorum
seklinde bir ifade vardir ya; zahmetli ama lezzetli olaylar veya kisiler icin sdylenir. Mesela evlatlarimiz
gibi, mesela isimiz gibi. Kadinlarin anlasiimazliklari da aslinda biz erkekler icin ¢cekim alanini guclendiren
etkenlerden birisi degil midir? Cézdugu bir bulmacay silip yeniden ¢6zen kag kisi olabilir? Kadinlari
anlasiimazliklari ile birlikte seviyoruz ama uyumlu bir hayat icin 6grenmemiz gereken temel kurallar ve
bazi ipuclari da var. Ancak bu sekilde onlarin da bize karsi olan duruslarini saglikli bir yola koyabiliriz.
Tamamen ayri kanallarda kalirsak bir Temel fikrasinda oldugu gibi iki tlinelimiz olmus olur.

(ingiltere ve Fransa'yl denizaltindan birbirine baglayan Mans Tiineli yapiimadan énce ihale
goriismeleri ve teklif alimlari yapilir. Japonlar tekliflerini anlatir: -Fransa ve ingiltere’den ayni anda
tlnele baslariz 8 ay sonra +/- 5 cm farkla deniz ortasinda bulusuruz. Almanlar tekliflerini sunar: -Her iki
kiyidan kazmaya basladigimizda 9 ay sonra +/- 10 cm farkla ortada bulusuruz. Tlrkiye adina miteahhit
Temel teklifini anlatir: -iki taraftan ayni anda tineli agmaya baslariz bir yil sonra ortada bulusabilirsek
bulusuruz. Bulusamazsak 2 tdneliniz olur. (Karadenizli dostlarimizin hosgorusu ile.))

Ortak paydalari arttirmak veya gliclendirmek adina bazi tespitlerimi ifade etmeye calisacagim.

Kadin beyninin erkeklerden farkli olarak sag ve sol loblari arasinda gicli capraz baglantilara da
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sahip oldugu yeni yapilan bir arastirmada tespit edildi. (Ayrinti igin tiklayabilirsiniz, bence sonra
tiklayin.) Bu arastirma aslinda malumun ilani gibi bilinen dogrulari da destekledi. Bir 6nceki yazimda da
ifade etmeye calistigim gibi, 6zellikle iletisim acisindan kadinlar dogustan yetenekli ve gelismis olarak
hayata basliyorlar. Erkeklerin 6zel yetenek veya egitimle edinebildikleri beden dili okuma, davranis
analizi gibi ileri iletisim ydnetimine dogal olarak sahip olduklarindan, genelde kontrolu ellerinde
tutuyorlar. Yalani en kolay anlayan, ama baska zaaflarindan dolayi yalanda olsa inanmayi tercih eden
bir yapilari var. Aslinda, genellikle kandirilan kadin degil, kandiriimayi tercih eden kadin olur.

Malumdur; erkekler sonu¢ odakli, kadinlarda sire¢ odakli dislnlrler. Bu yluzden ne yaptiginiz
kadar, nasil yaptiginizda cok énemlidir. Oyle ki; duygusuz bir sekilde, éylesine verilen kiymetli bir
hediyedense, ruhunuzla diz ¢dkerek verdiginiz tek bir gul dinyalara bedel bir mutluluk ve sevgi
etkisinde bulunabilir. Cinkl sadece s6zlerinize bakilmaz, gdzleriniz ve bedeninize de bakilir. Yapmacik
ve isteksizlik hemen anlasilir. O zaman dirustlik ve samimiyetin kadinlarla iletisimdeki degeri ortaya
cikmis oluyor.

Empati yetenegi kadinlarda oldukca gelismis bir seviyededir. Seyrettigi bir filmdeki karakterin
yerine hemen kendini koymasi ve aglamasi, korkmasi, tGzilmesi, sevinmesi hep gercektir. Kendi
aralarinda da empati yapabildikleri icin daha kolay anlasir ve kaynasirlar. Erkeklerin temel
sorunlarindan birisi de duygusuz, anlayissiz olmakla suclanmalari yani empati eksikligidir. Durumun
nazikligine gore biraz daha esnek ve anlayisli olabilen bir erkek, kadinin kahramani olur. Ozellikle 3.
kisilerin ve de diger disilerin yaninda esini yiicelten, kirmayan ve hoslanmasa da o anda sabreden erkek
paylasiimaz, kiskanilr.

Allah, kadini cémert yaratmistir. Esiyle ruhunu ve hayatini paylasir. Evladi ile canini paylasir.
Sevgisini ve ilgisini strekli paylastigi halde bir eksiklik hissetmez. Etrafta glzel buldugu ne varsa
sevgisini verebilir. Ama distncelerini ve yasadiklarini da anlatarak paylasmaktan blyuk keyif alir. Yani
paylasmaya ihtiyaci vardir. Yasadiklarini da dogal olarak en yakinindakiler ile paylasmayi cok ister. Bu
paylasimlar genellikle bir sonu¢ ¢ikarmak icin degil, paylasmis olmak icindir. Basta esini seven bir
erkedin olmak Uzere, ailesindeki kadinlara deger veren erkeklerin onlara her giin paylasimda
bulunmalari icin firsat vermeleri gerekir. Her aksam evindeki kadinini en az yarim saat aktif olarak
dinleyen bir erkegin, esiyle muhtemel sorunlarinin en az %50 azalacagina neredeyse garanti
verebilirim.

Buraya kadar genel dogrulari ve bilinenleri siralamaya calistim. Biraz daha nokta atisi yapmak ve
belirli bir kadini daha iyi anlayabilmek icin, onun egitimi, aile yasantisi, inanc yapisi, burcu, karakter
rengi, ylz yapisinin karakter etkisi, bukce dili, sevginin 5 dili, erkekler Mars’tan- kadinlar Venus'ten gibi
farkli ve derinlikli konu ve kitaplardan bilgi sahibi olmak gerekiyor. Butun bunlarin Gzerine bunyelerini
her ay alt Ust eden kadinlik hallerini de eklerseniz yapilarinin karmasikligi daha da iyi anlasilir.

Ozellikle, evlendikten bir slre sonra askin kayboldugundan, evligin tekdizeliginden ve sevginin
azalmaya basladigindan sikayet eden erkeklerin, kadinlarini daha iyi tanimaya calisarak harika
sonuclara kavusacagini séylemek gerekir. Bu arkadaslara onerilerimdir: Esinizin burcunu, hatta
yukselen burcunu 6grenin. Burglardan kastim kesinlikle fal olayi degildir. Mevcut durumlari ve olaylara
yaklasim tarzlarini ¢c6zmek icindir. Her insanin bir karakter rengi vardir. Kendi renginizi ve esinizinkini
tespit edin. Bu konuda internette ¢ok sayida belge ve video bulabilirsiniz. YUz ve beden yapisini okuma
konusunda da bilgi sahibi olmakta fayda var. Esinizin yiz ve beden yapisi karakteri Gzerinde etkilidir.
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Disinme mantigini daha iyi ¢ozersiniz. Bukce dili ise kadinlar konusunda bazi standart yaklasimlari
icerdiginden faydal olacaktir. Esinizin ve kendinizin sevgi dilini kesfedin ve buna uygun adimlar atmaya
baslayin. Hayatinizda géremediginiz renk ve tonlarda mutlulukla karsilasacaksiniz. Sevgi ve ask tek
tarafli olmadigi icin, sizin cabalariniz karsi tarafta fark edilecek ve olumlu yanki bulacaktir. Bu satirlarin
yazari olarak ben hepsini miukemmel sekilde biliyor ve uygulayabiliyor muyum? Cevap hayir, ama en
azindan firtinalardan korunacak ve gerektiginde takviye alacak kadar biliyorum. Bu haliyle bile ¢ok
faydalandigimi soyleyebilirim. GUnUn sorusu sudur o zaman: Esinizi gercekten ne kadar taniyorsunuz?



