Namaz Kilmak Hayatimizi Nasil Etkiliyor?

Namaz kilmak, Yice Rabbimizin biz aciz kullarina yukledigi bir kulluk goérevi ve ayni zamanda
muhtesem bir ikrami ve benzersiz bir nimetidir!

Her nimeti oldugu gibi, namazi da bizlere en gizel sekilde 6greten ve eda eden de biricik Rehberimiz
Hz. Muhammed (s.a.v.) Efendimizdir.

Bu yaziyl, namazin hayatimiza olan etkisini tarif edebilmek ve yasattigi duygulari acizane ifade
edebilmek icin yaziyorum.

Namazi, muhtesem bir organizator ve ilahi bir kalibrasyon araci olarak goériyorum!
Namaz, nasil muhtesem bir organizator olur?

Cunka, akil balig oldugumuz andan itibaren, dlene kadar olan bitiin émrimuzi, yedi giin 24 saat,
mevsim gegislerini ve bayramlar gibi dzel vakitleri de kapsayarak organize eden, zamani dilimleyen ve
hayat tarzimizi belirleyen, yegane ve en muhtesem organizatér oldugunu yasayarak biliyoruz!

Yazin ve kisin degisen ginlerin sartlarina gére esneyen, Hac ve Ramazan gibi 6zel zamanlara ayri
etkinlikler iceren, simsek cakmasindan glines tutulmasina kadar, her énemli olaya karsilik verebilen,
kullarin her vesilede Yaraticilari olan Ylce Allah’a aracisiz ulasabilmelerini saglayan, mikemmel bir
iletisim kanalidir namaz!

Bir MU’'min icin, akli basinda oldugu stirece, hic bir vakit yoktur ki namazdan uzak ve ayri kalabilsin.
Veyahut Rabbiyle olan randevusuna yetisemesin. Savas halinde cephede ve hasta yataginda hareketsiz
yatarken dahi namaz kilmak, Rabbiyle bulusabilmek, her Mi’mine verilmis bir Cennet ikrami, ilahi bir
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Rahmet ve Sifa kaynagidir.
Namaz, neden ilahi bir kalibrasyon aracidir?

Dunyada ne ile mesgul olursaniz olun, namaz vaktinin girmesiyle yaptiginiz islerin (hayat kurtarmak gibi
gorevler mistesna) namazi kilmaya mani olamayacagl ve namazdan mihim sayilamayacadi
hatirlatiimis olur! Her namaz vaktinin siresi de, islerin bir an 6nce halledilip namaza kosulmasi icin
verilmis, birer firsat kolayligidir. Boylece hi¢ kimse ¢ok istisna haller disinda, namazdan ayri kalmak icin
mazeret beyan edemez.

Ister devleti yénetiyor olun, ister bilgisayarda oyun oynayin, ya da coluk cocugunuzla egleniyor olun, hic
fark etmez. Verilen sire icinde abdest alarak Rabbinize donmek ve ona olan kulluk muhabbetinizi
tazelemek zorundasiniz. Bu tazelenme hem bir sorumluluk hem de bir ihtiyactir. Namaz kilmak, maddi
ve manevi bedenimizi, ruhumuzla beraber génlimizl, akhmizla beraber vicudumuzu adeta baslangi¢
ayarlarina getirir. Kim oldugumuzu, diinyaya neden geldigimizi, asil hedefimizin ne olmasi gerektigini
yeniden hatirlatir ve adeta tatl bir manevi formatla sekle girmemizi saglar. Oniinde bas egilecek, diz
cokulerek vyalvarilacak yegane glic kaynaginin, Yice Allah olmasi gerektigini, fillen yasatarak tekrar
tekrar bizlere égretir namaz!

Okullarda akilli tahta icin kullanilan bilgisayarlarin bir 6zelligi vardir. Ders boyunca ne yazilirsa veya
yuklenirse ylklenilsin, ders sonunda kapatildiginda her sey silinir. Tekrar acildiginda ise sadece olmasi
gereken temel ayarlar ve programlar yukld ve hazir sekilde gelir. Hakkiyla kilinan her bir namazin da
bizi boylesine temizlemesi, asil kulluk ayarlarimiza geri getirmesi, bozulan manevi ayarlarimizi kalibre
etmesi ve seytanla birlikte nefsimizden kaynaklanan kotu duygulardan ve zararli fikirlerden arindirmasi
lazimdir. Eger bdyle hissetmiyorsak, sorun namazda degil, bizdendir. Namazin hakkini vermek ve
namaza kendimizi teslim etmek gerekir.

Ylce Allah, en basta Muslimanim diyen kullarini namaz nimetinden mahrum eylemesin. Namazin sifali
ikliminden bitin insanlarin yararlanabilecegi firsatlar ihsan eylesin!

Bizi bize birakma, bizi namazdan uzak koyma Ey Guzel Allah'imiz!

Amin...

Gorselin kaynagi: https://www.freepik.com
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Asgari Ucret Yetmiyor, Asgari Misliimanlik Yeter
M

Evine sadece bir asgari Ucret giren insanlarimizin Allah (C.C.) yardimcilari olsun. Bu zamanda
asgari Ucret seviyesinde gelirlerle gecinmeye calisanlar her ay kahramanlik yaparak yasiyor. Zaten bu
yluzden sadece babalar degil, anneler ve hatta cocuklar bile calisarak aile bitcesine katki vermeye
ugrasiyor. Hic bir sey olmazsa konu komsu yardimlari, memleketten gelen takviyeler ve diger sosyal
kurumlarin destegi ile aciklar kapatilmaya, ihtiyaclar giderilmeye calisiliyor. Goérliyoruz ki asgari tcret
gecinmeye yetmiyor, peki asgari MUslimanlik kurtulusumuza yeter mi? Bu konudaki distuncelerimi ve
ne demek istedigimi en basta kendi nefsimi muhatap alarak ifade etmeye calisacagim. Dilerim
okuyanlara da faydasi dokunur.

Bizlere bahsedilen émrin en keskin dilimlerini her giin dogup yeniden batan glines belirliyor.
Siuphesiz kiyamete kadar devam edecek bu donguye hepimiz belirli bir siire icin sahitlik edebilecegiz.
En son gordigimuiz gliin batimindan sonra yeni sabaha kimlerin kavusacagina dair kesin bir teminatimiz
da yok. Bu glizel manzarayi belki de son kez gériyor olacagiz. Ustat Necip Fazil ne giizel sdylemis:
“Bliyiik randevu, bilsem nerede, saat kacta? Tabutumun tahtasi, bilsem hangi agacta?” Saati bize
mechul ama gelecegi kesin bu biyiik randevu icin hazir miyiz? Stkirler olsun ki islam Uzere
oldugumuza iman ediyoruz ama Muslimanhgimiz bizden kabul edilecek mi? Kiytirik diinya sinavlarini
basarmak icin girdigimiz onca stres ve hazirh§in yarisi kadar olsun ahiret sinavi icin endiseleniyor
muyuz? Sinirlarini nefsimize gére belirledigimiz asgari Mislimanligimiz ahiret sinavinda kurtulusa ve
Riza-i ilahi’ye erenlerden olmamizi saglayacak mi acaba?

Asgari Misliimanliktan kastim, islam ile ilgili olarak yerine getirmedigimiz veya getiremedigimiz
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gorev ve sorumluluklarimizdan arta kalan iyi amellerimiz ve kuru bir iman inancindan beslenmeye
calisan kullugumuzdur. imanimizi giiclendiren temel unsur amellerimiz oldugu icin, amelsiz imanimiz
dogal olarak zayif ve gli¢csiiz kaliyor. Herkesin kendine gore asgari Mislimanlik cizgisi hayat tarzina
paralel sekilde olusuyor. Bu ¢izginin mesrutiyetini ve yeterliligini ancak Allah bilebilir. Kisileri siniflamak
veya yaftalamak haddimiz degdil ama acik sekilde izah edilen Nass’lardan (temel islam kaynaklarina
dayanan net bilgiler) yola cikarak genel degerlendirme veya 6zelestiri yapabiliriz.

Dlnyadaki hemen her isimiz bir sézlesmeye dayaniyor. Bazilari yazili bazilar da sézli akitlerle
kayit altina aliniyor. Evlilik taraflar arasindaki bir akittir. Karsilikli haklar ve sorumluluklar dogurur. Kadin
ve erkegin birbirlerinden faydalanmasina ve birlikte yasamasina mesru bir zemin saglar. Ogrencilik okul
ile yapilan bir sézlesmedir. Egitime katilim ve basari azmi gerektirir. Karsiliginda egitim ve 6gretim
hizmeti alinir. Calisma hayati ve ticaret tamamen sézlesmelerle ydirir. Belli bir zaman
dilimindeki calismasina karsilik isciye licret édenir. isciden beklenen en iyi performansini géstermesi,
isverenden beklenen de iyi bir is ortami ve dlizenli 6denen hakkaniyetli bir Gcret
saglamasidir. Taraflardan birisi sorumluluklarini ciddi 6lciide yerine getirmediginde karsi tarafin
sdzlesmeden vaz gecme hakki dogar. Evlilikler bozulur, egitimler biter, isciler cikarilir veya is yerini
birakir. Vatandaslikta toplum ve devlet ile yapilan bir sé6zlesmedir. Kurallara uyulmadiginda sonu idama
varan yaptirimlar gerektirir. Vergi ve benzeri maddi yukimlaltukler dogurur. Buna karsilik sagladigi
faydalar ve haklar nedeniyle gonlli bir baghhga yol acar.

Bizleri yaratan Rabbimiz ile ilk s6zlesmemizi Kalu Bela’da yapmistik. “Rabbin, ademogullarindan,
onlarin bellerinden zirriyetlerini almis ve onlari kendilerine sahit tutarak, ‘Ben sizin Rabbiniz degil
miyim?’ diye sormustu.. Onlar da ‘Evet, buna sahidiz,” dediler. Kiyamet glnd, ‘Biz bundan habersizdik.’
demeyesiniz.” (el-A’'raf, 7/172) Ruhlarimiz s6z vermisti. Sonra bu s6zimuzi amellerimizle tasdik
edebilmek lzere dinyadaki kullugumuz icin sinanmaya basladik. Bizi bizden daha iyi bilen ve seven
Rabbimiz; kurtulusa erenlerden olmamiz icin aramizdan elgiler yani peygamberler secerek bizimle
iletisim icinde oldu. Bazen s6zlU bazen de yazili emirler ve tavsiyelerde bulunarak bize her donem farkli
bir din adi altinda kurtulus s6zlesmeleri sundu. En son gelen ve en guzel sekilde tekamul etmis olan
Islam dinimiz ve Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed (S.A.S.) ile Rabbimiz ile olan iletisimimiz zirve
yapti. Cinkl gonderilen en son ve en guzel Kitap olan Kur'ani Kerim icinde gegcmisteki dinler, olaylar,
peygamberler ve Ummetler hakkinda en kapsamli aciklamalar, uyarilar ve gelecede yonelik alinmasi
gereken tedbirler yer aldi. Onceki immetlerden ve olaylardan ders almamiz icin siirekli tekrarlanan ” ...
artik akillanmayacak misiniz? ... hi¢ distinmdyor musunuz? .... aklinizi kullanmaz misiniz?” mealinde
ifadelerle biten veya akla vurgu yapan cok sayida ayetlerle muhatap olduk. Kisacasi, islam dini
Rabbimiz ile aramizda yapilan en son, en guzel, ve de 6ncekileri yururlukten kaldirip Kiyamete
kadar gecerli olacak olan tek s6zlesmedir.

Kelime-i Sehadet ile imzaladigimiz islam sézlesmesi bize biitin Mislimanlar ile kardes olma
serefini kazandiriyor. “Ey Allah’in kullari! Kardes olun.” Seklinde buyuran kutlu bir Onderimiz
(S.A.S.) var. islam’in ve islam’a imanin sartlarina uygun bir hayat yasadigimizda Allah’in razi oldugu
kullar arasina girip Cennet ile ddillendirilen, Peygamberlere ve iyi insanlara komsu edilip, Cenab-
Hakkin Cemalini seyretmeye layik bulunanlardan olma imkani bahsedilmistir. islam geldikten sonra
halen islam’a girmeyenlerin durumu malumdur ve bu yazinin konusu degildir. Ama islam icinde
oldugunu ikrar edip kullugunun geregini layikiyla yapmayanlar icin 6nemli riskler ve tehlikeler
mevcuttur. Kiyametten sonra 6lim dahi 6ldlrilecedinden sonsuz bir hayat séz konusudur. Dinyadaki
tembelligimiz veya nefsimize diskinligimuiz yizinden sonsuza dek slrecek ahiret hayatini riske
etmek kadar tehlikeli bir kumar olabilir mi? Sinirlarini kafamiza gore belirledigimiz asgari
Musliimanhgimiz ahiret sinavindan gegmemize yetecek puani saglayacak mi? Kendi nefsim adina bu



korkuyu bazen siddetle hissediyorum. Dizginleri nefsime kaptirip bos islerle zaman kaybederken,
ibadetlerden kisip baska seylerle ilgilenirken unutmus gibi olsam da etrafta hatirlatan seyler cok oluyor.
En basta 6lUm gercegi. Bedilizzaman Hazretleri ne glzel ifade etmis: “Nasihat istersen 6lim yeter.
Evet, éliimu ddstinen, hubb-u diinyadan kurtulur ve ahiretine ciddi ¢calisir.” Hastaliklar, belalar, kazalar,
felaketler ve diger tim olumsuz seyler bir yonlyle kul olarak acizligimizi, dinyanin gegcici oldugunu,
gercek adaletin Mahser Gunl yerine getirilecegini bize bildiriyor. Cogu kere zayifligimiz ile farkina
vardigimiz aciz kullugumuz ile sefkat ve merhamet dilenerek sigindigimiz Rabbimiz bize teselli, sikunet
ve umut veriyor.

islam’la ilgili sorumluluklarimiz bitiin hayatimizi kusatacak sekilde tanimlanmistir. Her konu kendi
capinda 6nem atfeder. Bu ylzden yaziyl da uzatmamak adina sadece bir konuyu ele alip bitirmek
istiyorum. imandan sonra hesabini ilk verecegimiz borcumuz namazdir. Namazin énemi ve
hikmetlerini ifade etmeye kelimeler, kitaplar yetmez. Kur'ani Kerim’deki emirler ve isaretlerin yani sira
Sevgili Peygamberimizin atfettigi deger ve savas cephesinde dahi terk etmemek icin gdsterdigi
hassasiyet muazzam bir kiymete ve gereklilige karsilik gelir. Hemen her tirli ibadetin bir 6zeti
niteligindeki namaz ile giinde 5 vakit manevi bakim ve temizlige mazhar oluruz. Bozulan fabrika
ayarlarina doéner gibi, kullugumuzun ve acziyetimizin tekrar farkina varir, yalanci dinya
mesgalelerinden bir parca da olsa siyriliriz. Amirlik, zenginlik, séhretlik, gibi dinyevi makam ve
unvanlar, secde cizgisinde, fakirler, kdyluler, isciler, memurlar gibi toplumun her kesimiyle birlikte
sifirlanir ve kul ile Allah arasinda dogrudan bir irtibat saglanir. Bu irtibatin glcli ve etkisi kulun
kimliginde ve goérevinde degil samimiyetinde ve dogrulugunda gizlidir.

islam’da tarif edilen asgari Mislimanlik islam ve iman sartlarini kabul edip uygulamayi,
kotllikten kacinip iyiligi emretmeyi gerektirir. Takva denilen durum ise daha hassas ve 6zenli
davranmayi, en kiiclk bir mesele de bile islam 6élclisiinde hareket etmeyi azmettiren bir adanmisligi
ifade eder. Bu nedenle Allah katindaki asil degerimizi takvamiz belirler. Gliinde 5 vakit namaz kilmak
takva demek degildir. Namaz zaten ddenmesi gereken bir borg gibi asli gérevimizdir. Namazi hakkini
vererek kilmak ve namaz aralarinda dahi namazdaymis gibi 6zenli davranmak takvanin kendisidir.
Rabbim takvamizi arttirsin. Misliman oldugunu iddia edip, namazini dizenli olarak kilmayandan daha
deli cesaretli olani bilmiyorum! Ne buyuk bir risktir namaz kilmamak! Namazdan mahrum kalmak ne
blyik bir hastaliktir kalplerimiz icin! Yarim yamalak, cogu kere dlnya islerinden siyrilamadan kildigimiz
namazlar acaba kabul edilir mi diye endiseyle beklerken; hi¢ namaz kilmayip benim kalbim temiz,
insanlara ve hayvanlara iyilik yapiyorum vb. bahanelerle kendini avutanlari gérince hayretler icinde
kaliyorum. Evet Allah’in merhameti ve sefkati sinirsizdir. Kimi nasil yargilayacagina sadece o karar verir.
Ama Allah ayni zamanda en Adil olandir. Bizzat emrettigi ve 6nemle lzerinde durdugu, Resullinlin
(S.A.S.) en cok sdyledigi ibadeti yapmayan kisilere, yapanlardan farkli olarak neden hesabini sormasin?
Kildigimiz namazlarin kabul edilecegi bile sipheli iken, kilmadigimiz namazlardan kurtulacagimiza
inanmak demek, yazilida bos cevap kagidi veren 6grencinin gecer not almay! beklemesi kadar sagcma
ve tehlikeli bir durumdur.

Diger konularin 6nemi ve gerekliligine halel getirmeksizin, en azindan 5 vakit
namazi hakkiyla kilmayi kendi asgari Mislimanlik kalibimiza koymamizin sart oldugunu en basta kendi
nefsime ve Misliman kardeslerime siddetle tavsiye ederim. Ciimlemizin namaz ve diger ibadetlerinin
kabul olunmasi ortak duamizdir.



