40 Yasin Getirdikleri ve Hissettirdikleri Uzerine

“Bin sene de okusam, ne biliyorsun diye sorsalar bana “haddimi bilirim” derim.” diyen Mevlana'yi,
en iyi 40 yasina girmis olanlarin anlayacagina inaniyorum. 73 model bir insan olarak en ¢ok buna
benzer duygular yasadigimi sdyleyebilirim. Gercekten de her sey bir yana; insan en ¢ok ne yapip ne
yapamayacadina, cirmundn etki alanina, binyesinin direnme glicline ve kul olarak acziyetinin idrakine
en iyi 40 yaslarinda variyor.

40 yas sendromu denebilecek bir tikenmislik veya yorgunluk duygularini ifade anlaminda
soylemiyorum. Aksine, asiri makyajlanmis bir yiz gibi abartili 6zgtven duygulari katan genclik, toyluk,
hayatta ve evlilikte acemilik gibi ortalama degerleri etkileyen uclardan arinmis gercek ylzin ortaya
cikmasi, sinirlar ve etkisi kanitlanmis bilingli bir glc ve reel karizmadan bahsediyorum. 40 yasina girmis
ortalama her insan, artik yaptiklari veya yapmadiklari ile neleri kazanip neleri kaybedecegine vakif bir
donanima sahip demektir. Genclik yillarinda belirsizliklerin getirdigi heyecanlar, umutlar ve beklentiler
ugruna girilen maceraperest davranislarin yerini daha planli, distnilmus, sonuclari hesaplanmis
tavirlar alir. Clnki artik alinan riskler daha degerlidir, hayatin kisaligi, saghgin degeri, ailenin 6nemi,
bagli insanlarin sorumlulugu vb. bircok degiskene dikkat etmek kacinilmaz bir gereklilik olmustur. 5
deneyip 1'i umut etmek yerine, en azindan 3'te 2 gibi ylksek skor olasiligi olmadikca kacinmak gibi
tavirlar gelisir.

Dengeli bir donemi ifade eder 40'li yaslar. Genclik zamaninda daha c¢ok cikar ve kisisel
heyecanlarin cevreledigi diinyevi hedefler, istekler ve Umitler yogunlasirken; uhrevi gérevler, toplumsal
gorevler biraz ihmal edilir. Olgunluk dénemlerinde, diinyanin gerekliligi bilinir ama uhrevi gérevlerin
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onemi ve kac¢inilmaz hesaplasmanin yakinlasmasi hissedilir. Artik alinan kararlarda vicdanin rolt daha
baskindir. Dini gérevler, kul haklari, toplumsal gérevler, ailevi sorumluluklar kisileri hem koruyan hem
de asiriliklardan sinirlayan guclu kalkanlar haline gelir. Pozitif anlamdaki toplumsal baskilarda bu
gelismelere destek verir.

Genc ebeveynlerin cocuklari ile ilgili kaygilari daha cok saglikli blyUmeleri, ihtiyaclarinin
giderilmesi, iyi okullarla hayata hazirlanmalari seklinde olusurken; olgunluk dénemlerinde iyi ve erdemli
insanlar olmalari, dini ve ahlaki degerlerinin olgunlasmasi, dogru egitimleri almalari ve zamani gelince
de dogru kisilerle evlilik yapip hayata katilmalari gibi gelisim gdésterir. Kendilerinin de bir zamanlar genc
oldugunu unutan ebeveynler bitln iyi niyetlerine ragmen; anlayissiz, asiri idealist ve kati tutumlari ile
cocuklarinin uzaklasmalarina neden olabilir. Kisiler olgunlasmistir ama etraflarindakilerin de ayni
dengeli davranislar géstermelerini beklemek gibi bir hataya disebilir. Daha bilincli ve empati yetenegi
gelismis olgun ebeveynler ise karanlk ve firtinali havalarda gemileri emniyetli yerlere yonlendiren deniz
fenerleri gibi degerli ve etkili olurlar.

Digerkamligin zirve dénemleridir. Yasanan olaylar, taninan kisiler, gezilen yerler, alinan
egitimlerin hepsi bir renk ve tat 6znesi olarak kisinin dagarcigina yerlesir. lyi ve etkili olanlar ile kétl ve
acili olanlar daha kalici olurlar. lyiyi tanimak, kétiiden kacinmak icin asi gérevi yaparlar. Asili kisiler
hastaligi bildigi icin digerlerine ve 6zellikle ailesine karsi hep uyarici, 6gretici, yonlendirici rol Ustlenir.
Bir anne babayi en ¢ok Uzen sey, kendi yaptigi hatalari evlatlarinin da yaptigini gérmek olsa gerek. Bu
yuzdendir aciyla burulmalari, cocuklarina yalvarircasina nasihat etmeleri.

Is hayatinda ise yiiksek gelirlerden ziyade, giivenli ve kurumsal yéni gicli isyerlerinde calismak
tercih edilir bu dénemde. Kurumsallasan sabit aile giderleri riskli hareketlerden kacinmayi gerektirir.
Mobinge de maruz kalsa sabretmek ve idare etmek esastir. Vazgecilmez derecede kilit gorevleri icra
ederek dokunulmazlik saglamak, rekabet ihtimali bulunan kisilere karsi 6nlem almak ve bilgiyi korumak
gibi savunmaci tavirlar bile gelisebilir. Bu savunmaci tavirlar ve endiseler bazen kisileri korlestirdigi icin
demode oldugunu, ekipten ayristigini, érguti tikadigini bile fark edemeyebilir. Bu noktada yapilacak
isten cikarmalar veya gorev degisiklikleri maalesef kisiler Gzerinde cok yikici sonuclar dogurabilir.

Bir erkek olarak kadinlar hakkinda ahkam kesiyor gibi olmak istemem ama onlarin da
durulduklarini ve 6zellikle en glicli yonleri olan duygu dinyalarinin dengelendigini sdyleyebilirim. 40
yas kadini artik esine ve hayata karsi bir seyleri ispat etme muicadelesini tamamlamis, anneligin
zirvelerinde gezen, kocasini bilen ve ustaca ydnetebilecek kadar taniyan toplumun gizli/agik
liderlerindendir. Bir catisma varsa o istedigi icin baslamistir, stik(inet ve huzurun da mimari odur.

Velhasil 40'li yaslar; yuksek hizda arac slrerken etrafl ve manzarayi kaciran slrtciler yerine,
dengeli ve glvenli bir hizi tercih edip aracini, beraber seyahat ettiklerini ve yol aldigi cevreyi fark edip
etkilesime giren sirlctler gibi olunan donemlerdir diye distnuyorum. Yasimin bir geregi olarak ta
paylasma ihtiyaci duydugumdan olsa gerek bu makaleyi yazmak kismet oldu.



